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Umgang mit Smartwatches an unserer Schule – 
Informationen für Eltern 
 

Die zunehmende Verbreitung von Smartwatches und GPS-Trackern bei Kindern und 
Jugendlichen stellt die Schulen vor neue Herausforderungen. Diese Geräte bieten 
zahlreiche Funktionen, welche im Schulalltag zu Ablenkungen führen und den Unterricht 
stören können. Zudem sind rechtliche und pädagogische Aspekte zu berücksichtigen, 
insbesondere in Bezug auf Datenschutz und Privatsphäre. Aus diesem Grund haben wir 
klare Regeln für den Umgang mit Smartwatches festgelegt. 

Haltung der Schule 
Unsere Schule setzt sich für einen bewussten und verantwortungsvollen Umgang mit 
digitalen Geräten ein. Während des Unterrichts und auf dem gesamten Schulareal sollen 
die Kinder ungestört lernen und spielen können. Unsere Schule erlässt daher die 
Regelung, dass Smartwatches während der Schulzeit wie Mobiltelefone behandelt 
werden, sie sind also nicht sichtbar. 

  

Unsere Regeln im Überblick 
• Aufbewahrung: 

Smartwatches sind wie Mobiltelefone entweder in der Garderobe oder im 
Schulthek (Rucksack) zu deponieren. Sie dürfen während der gesamten Schulzeit 
nicht genutzt werden. Die Schule übernimmt keine Haftung. 

• Verwendung auf dem Schulareal vor, während und nach dem Unterricht: 
Das Tragen und die Verwendung von Smartwatches ist auf dem gesamten 
Schulareal, einschliesslich Unterricht, Garderoben und Pausenplatz sowie in 
Lagern, auf Exkursionen und Schulreisen untersagt. 

• Ausnahmefälle: 
In begründeten Ausnahmefällen (zum Beispiel besondere gesundheitliche 
Anforderungen) werden individuelle Absprachen getroffen. 

 

Wann reden wir von einer Smartwatch? 
Wenn eine Uhr eine oder mehrere der folgenden Funktionen erfüllt, sprechen wir von 
einer Smartwatch: 
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• Die Uhr kann Bild- und Tonaufnahmen erstellen 
• Die Uhr verfügt über eine Mobilfunkverbindung 
• Die Uhr verfügt über Apps und Entertainment 
• Die Uhr verfügt über einen GPS-Tracker 

Uhren, welche hauptsächlich die Gesundheits- und Fitnessdaten überwachen, nennt 
man Fitness Tracker. Sie zählen Schritte, Kalorien und überwachen die Herzfrequenz. 
Diese Uhren sind von der Regelung ausgeschlossen. 

 

Wichtige Hinweise 
• Datenschutz und Privatsphäre: 

Wir alle müssen beachten, dass heimliche Bild- und Tonaufnahmen rechtswidrig 
sind (Art. 28 ZGB; Art. 179 StGB). Auch Kinder dürfen keine Aufnahmen ohne 
ausdrückliche Zustimmung der Lehrpersonen oder ihrer Mitschüler:innen 
machen. 

• Überwachung durch GPS-Tracker: 
Kinder haben ein Recht auf Privatsphäre. Die ständige Überwachung durch GPS-
Tracker kann dieses Recht einschränken. Wir empfehlen Ihnen, den Gebrauch 
solcher Geräte kritisch zu hinterfragen und das gegenseitige Vertrauen in den 
Vordergrund zu stellen. 

 

Empfehlungen für Eltern 
• Überlegen Sie sich, ob Ihr Kind tatsächlich eine Smartwatch braucht 

• Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den sinnvollen Umgang mit der 
Smartwatch. 

• Schalten Sie Benachrichtigungen während des Unterrichts und der Schlafenszeit 
ab. 

• Überprüfen Sie regelmässig die Einstellungen der Geräte, um unerwünschte 
Funktionen zu deaktivieren. 

• Unterstützen Sie Ihr Kind darin, sich ohne ständige digitale Begleitung im Alltag 
zurechtzufinden. 

 

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihr Verständnis. Gemeinsam schaffen wir 
so eine förderliche und störungsfreie Lernumgebung für alle Kinder. 


